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CUIDAR E EDUCAR

NAS ENCRUZILHADAS
ENTRE A ESTRUTURACAO
PSIQUICA E O RISCO

DE COVID-19

A experiéncia da qua-
rentena tem levantado uma
série de interrogacoes acerca
dos rumos dos cuidados com
a estruturacao psiquica e
aprendizagem de bebés,
criancas e adolescentes para
pais, educadores e terapeu-
tas. Embora tenhamos varios
canais virtuais, sao poucos se
comparados aos que temos
quando a vida esta normal e
estamos afastados de experi-
éncias que s6 em presenca se
pode ter. O contato, o olhar, a
conversa ainda sdo necessi-
dades fundamentais para
nossa vida.

se
produz uma sobrecarga de
cuidados das criangas, ja que
0s mesmos nao tém como
serem compartilhados com a
familia, escola ou funcionéa-
rios.

comparece a dura tarefa de
sustentar o processo educa-
cional através da virtualida-
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de, buscando o que é possivel
fazer, mas também os limites
implicados nesse meio virtu-
al.

tornou-se
necessario sustentar e repen-
sar o contexto das interven-
¢oes com seus pacientes em
uma encruzilhada nas quais
conflitos psiquicos preexis-
tentes, que exigiam trata-
mento, se cruzaram com OS
impasses que a humanidade
encontra nesse momento
histérico diante do risco pro-
duzido pelo virus Sars-Cov 2.

(sendo
preciso considerar fatores de
riscos que produzem comor-
bidades, tais como problemas
respiratérios, cardiacos, dia-
betes, entre outros), nao sao
nada indiferentes as condi-
¢oes sociais de cada um dos
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atingidos, ja que a vulnerabi-
lidade faz com que nao se
conte com recursos seme-
lhantes para atravessar o
risco de contagio, bem como
com recursos para tratar a
doenca (desde ter agua para
lavar as maos, casas que per-
mitam isolamento, até acesso
a leitos com respiradores).
O virus explora as fraquezas
biologicas das  pessoas,
também oriundas de causas
sociais, como desigualdades
de acesso a satde, saneamento
bésico, moradia, precariedade
de condigoes de trabalho, ou
seja, os mais vulneraveis sao
sempre os mais atingidos.
Desde o aspecto psiqui-
co, tampouco sao indiferentes
os conflitos pré-existentes, nos
quais as “cavilhas” dessa pan-
demia se prestam a encaixe,
assumindo significacGes e pro-



vocando consequéncias
psiquicas diversas, dependen-
do da estrutura subjetiva que
esteja em jogo, bem como do
momento de estruturacao no
qual alguém se encontre.

Ao longo da estrutura-

cao ha certos
momentos légicos ‘ ‘
em que se atraves-

sam probleméticas

cruciais: no tempo de

ser bebé (dos zero aos

trés anos), pequena

crianca (dos 3 aos 6

anos), crianca ou ado-

lescente se conta com
recursos  psiquicos
diferentes para poder
responder as contin-

géncias que se apre-

sentam na vida, prin-
cipalmente aquelas
contingéncias historicas que
atingem todo o conjunto da
humanidade.

Estamos todos vivendo
um acontecimento que impoe
uma descontinuidade nas
pequenas e nas grandes ques-
toes da vida, desde a organiza-
cao do cotidiano, passando
pela sustentac¢ao dos
projetos de vida de ‘ ‘
cada um, chegando
a se interrogar os
modos de restabeleci-
mento de lacos coleti-
vos como humanida-
de a partir de agora.

Por isso se discutem

os efeitos da retirada
humana dos espacos e

seus efeitos para a
ecologia, a necessida-

de de distribuicao de

uma renda minima
universal, o reinvesti-

mento em um estado de
bem-estar social que zele pela
saide e educacdo de todos,
entre tantas questdes que
exigirao refazer o pacto civili-
zatorio.

Entretanto, esse pode
ser um tempo que tem uma

proposta interessante: pode
ser um prato cheio para repen-
sarmos cada um o seu modo de
vida, o modo como se vive em
familia, como cuidamos de nos
mesmos e dos nossos lagos
fraternos, de nossa casa, o

quanto somos mesmo solida-
rios e percebemos com posi¢ao
critica as injusticas, ou seja,
esta é uma oportunidade de
fazermos uma reflexdao ética.
Mas também pode ser um
momento para se fechar cada
um mais em seu proprio

mundo, ou ainda, achar que
esta tudo bem.

Diante de tamanha
encruzilhada, as criancas,
dependendo da idade ou pro-
blematicas  psiquicas que

tenham, fazem um maior ou

um menor registro da extensao

dessas questoes. Mas é certo

que, para todas elas, isso

impacta diretamente em seu

dia-a-dia: na suspensao da ida

a escola, que para muitos

representa o lugar exclusi-

vo de convivio com

outras criancas; na

mediacao de ativida-

des de aprendizagem

junto aos professores

na escola; na reclu-

sao dentro de casa; e

no isolamento em

relacdo a outras pes-

soas implicadas em

seus cuidados, sejam

babids ou familia

extensa, passando a

ser cuidadas exclu-

sivamente  pelos

adultos que moram

com elas — as vezes por apenas
um adulto.

Além dos aspectos mais
pragmaticos do dia-a-dia, tais
impactos revelam para as
criancas que os adultos estdo
confrontados com suas pro-
prias incertezas e nao saberes,

seja em relacdo ao cuidado

da casa (frequente-

mente relegado a

terceiros nas classes

média e alta deste

pais), a educar (ativi-

dade fortemente

delegada a escola),

ao cuidar no cotidia-

no (tantas vezes

terceirizado a babas

ou compartilhado

com familiares). Os

adultos também

estdo surpreendidos

por algo que nao

calcularam, perple-

xos e  atonitos.

Depois de imaginar terem

domesticado o espanto que as

criancas costumam ter diante

do mundo, estao novamente
habitados por ele.



AS CRIANCAS:
DO ESPANTO A
ELABORACAO

O mundo € muito
surpreendente para as crian-
cas, e, diante das menores
mintcias, como a
sombra, a folha, a
faisca ou a formiga, ‘
as criancas trilham
um caminho que vai
do espanto a repre-
sentacdo, que liga um
acontecimento a
outro, estabilizando
as suas significacOes.

As criangas tém no brincar

um importantissimo recurso
psiquico: brincando as crian-
cas elaboram o que as atinge. £
por isso que as criancas brin-
cam de covid-19. Esses dias,
durante uma sessao virtual,
um pequeno menino de 5 anos
encaixava e soltava da borda
de um copinho uma bolinha
verde toda pontilhada de espi-
nhos e pequenas ventosas na
ponta, semelhante & imagem

do coronavirus.
As criancas ‘ ‘
desenham o coro-

navirus, brincam de

lutar fisicamente com

ele como com um
personagem de qua-
drinhos, representan-

do o virus (morto)

com os olhos em cruz.
Encenam com bone-

cos mundos imaginéa-

rios em que todos

voltam a habitar as

pracas em uma grande

festa junina, ou até
mesmo mundos em que ha
muitas criancas cuidadas por
poucos adultos, que passaram
a ser os novos pais de numero-

sas familias, porque muitas
das pessoas mais velhas mor-
reram.

Um menino um pouco
maior, de 9 anos, dizia em
sessao virtual que estava com
muito, muito medo do corona-
virus. Avancando na conversa,
pode me dizer de seu medo da

morte, mas principalmente
medo de nao saber o que acon-
tece depois da morte: se seria
“outra fase” (como a de um
videogame) ou simplesmente
“como apagar a luz e acabou”.

Assim, do coronavirus,
passa a elaborar uma das gran-
des questoes da humanidade,
que, como qualquer grande
questdo, recebe respostas
culturais diversas, tocando a

borda do saber e nao-saber.
Além da importancia de que
fale sobre isso com seus fami-
liares, fazendo suas investiga-

coes e chegando as suas pro-
prias conclusoes, terapeutica-
mente lhe aponto que temer a
morte é amar viver, e que
entdo temos que fazer a vida
valer a pena, cuidando dela a
cada dia. Viver s6 pensando na
morte e temendo a morte € ja
estar mortificado. Passou
entdo a falar de viagens,
ou seja, do que queria
da vida e de planos
para depois da qua-

rentena.

29

AS CRIANCAS
DIANTE DO ENSINO
VIRTUAL: LIMITES DO

ENSINO A
DISTANCIA E DO
HOMESCHOOLING

Enquanto isso, vivemos
uma discrepancia
abissal entre as esco-
las puablicas e parti-
culares. Enquanto
nas primeiras se
produz uma suspen-
sao das atividades,
nas segundas se
produz uma polémi-
ca entre pais e educa-
dores. Ha pais que
exigem mais tarefas
escolares, preocu-

, , pados com que as
criancgas nao

percam tempo em sua
escolariza¢ao. Outros clamam
pela suspensao das mesmas,
pelacao de tarefas que implica



terem que se ocupar de acom-
panhar as atividades escolares
em meio a seus proprios com-
promissos de trabalho.

Fica a descoberto que
aprender nao é simplesmente
um encontro de um estudante
com um contetido. As criancas
nao tém como fazer das ativi-
dades escolares uma espécie
de home office, mantendo-se
ocupadas diante de um com-
putador enquanto os pais
fazem o mesmo. O modo como
um objeto de aprendizagem é
apresentado e mediado faz
toda a diferenca para apreen-
der, seja pelo encanto que um
professor tem em relacdo a
esse objeto, transmitindo-o
aos alunos, seja pelo comparti-
lhamento que se produz com
os colegas da mesma idade na
troca de ideias e nas formula-
¢oes coletivas de hipoteses por
um grupo, que sao componen-
tes centrais para apreender.

Nesse momento €
preciso lembrar que educar,
muito mais do que tentar ensi-
nar contetdos apostilados sem
ser professor, é transmitir o
que importa na vida. Boa
pergunta alias para fazermos
diante de tantas criancas que
vinham de uma vivéncia de
agendas cheias de atividades,
mas que tantas vezes carecem
de ideais desde os quais cons-
truir suas narrativas e brinca-
deiras, ficando dependentes de
que outros lhes proponham
atividades pautadas.

Por isso, mais do que
entreter as criancas durante a
quarentena, achando que
precisariamos rechear as suas
vidas de um sem fim de ativi-
dades prazenteiramente edifi-
cantes, ou quebrar a cabeca
com o homeschooling como se
fosse possivel prosseguir no
mesmo ritmo, ou ainda deixéa-
-las s6s com eletronicos
enquanto os adultos fazem
todas as tarefas do seus traba-
lhos e as da casa,

Cozinhar junto,
arrumar a cama junto, pendu-
rar roupa junto, conversando
sério sobre as aflicobes que
temos e brincando também,
pois isso pode dar lugar a
muito mais aprendizagens que
qualquer atividade pré-pro-
gramada. preciso nesses
tempos conviver muito, ou
seja, fazer a vida em comum
acontecer, sustentando o
prazer de viver e também os
limites e as angustias que atin-
gem a todos nesse momento.

Educacao é muito mais

que ensinar contetidos e
desenvolver habilidades e
competéncias, educacao é

formacao humana no sentido
mais amplo, ndo s6 de capaci-
dades, mas de desenvolvimen-
to de sensibilidade e humani-
dade, uma formacao ética e
estética.Nesse contexto, o
encontro entre familia e escola
tantas vezes tem carecido do
dialogo necessario para cuidar
conjuntamente da formacao
de uma crianca, que é algo
muito maior do que reduzir
essa relacdo a uma prestacao
de servicos na logica do consu-
midor.

OLHAR E VOZ NA
VIRTUALIDADE:
ENCONTROS
POSSIVEIS DURANTE
A QUARENTENA

A virtualidade é um
recurso possivel para alguns
durante a quarentena (ainda
que haja uma grande maioria
de pacientes e alunos do
ensino e da educacao publica
fora do acesso digital). Para
aqueles com acesso, tem se
procurado sustentar encontros
de aprendizagem, bem como
os atendimentos clinicos.

Entendendo que, para atraves-
sar um momento crucial, é
preciso nao recuar dos cuida-
dos do modo em que os
mesmos sejam possiveis. O
que tampouco implica avancar
como se houvesse uma simples
continuidade entre os encon-
tros presenciais e os virtuais.

Por meio das telas o
olhar se achata de modo bidi-
mensional. Além disso,
quando olhamos nos olhos de
nosso interlocutor virtual, ele
nao encontra o nosso olhar e,
se olhamos para o “olho de
vidro” do pequeno orificio da
camera, para que nosso inter-
locutor tenha a ilusdao de que
estamos olhando em seus
olhos, perdemos de vista as
reacoes faciais que nele provo-
ca o nosso dizer.

Por sua vez, em tais
dispositivos, a voz € mecanica,
fazendo com que se percam
nuances da entoacao e articu-
lacdao, bem como todas as con-
di¢oes gestuais, sendo todos
esses aspectos importantissi-
mos para o contexto de enun-
ciacao, ou seja, para o entorno
no qual se decide a significacao
do que dizemos.

Nos contextos virtuais,
os siléncios tendem a ser com-
preendidos como falhas técni-
cas, sendo preciso a todo
momento preenché-los ou
confirmar que se escutou, que
se viu ou se entendeu. Isso
torna bastante dificeis os
didlogos, ja que o siléncio
arma o turno para cada um,
bem como cria um espago de
elaboracao antes de se tomar a
palavra, ou depois de escutar o
dito.

Por isso os encontros
virtuais nao sao equivalentes
aos presenciais. Estamos



virtualmente a0  mesmo
tempo, mas em espacos dife-
rentes, geralmente enquadra-
dos como cabegas flutuantes.
Sem corpo. Serd que sem
corpo presente podemos apre-
ender, transmitir, nos relacio-
nar?

Certamente faz ai bas-
tante diferenca a idade que se
tenha, pois sabemos que,
quanto maior for a possibilida-
de de representacao
de alguém pela ‘ ‘
palavra, mais pos-
sivel é sustentar uma
relacio com outro,
mesmo em auséncia
real do seu corpo, tal
como muito antes da
internet o revelaram
as relacoes epistola-
res. Mas, para um
bebé ou pequena
crianga, a situacao ai ndo é
simétrica a de um adolescente
ou adulto. Tampouco o é em
funcdo das  dificuldades
psiquicas que estejam em jogo
para cada um. Dai que exija
um grande cuidado -clinico
considerar como proceder em
cada caso, restabelecendo o
marco e enquadre do trata-
mento para este -contexto
virtual durante a quarentena.

Quando tratamos de
pequenas criangas para as
quais o enderecamento aos
outros nao estd estabelecido,
fazer com que se sintam con-

vocadas pelo olhar e pela voz
exige um grande trabalho do
clinico, mesmo em presenca.
Pela via virtual colocam-se
obstaculos a mais na tentativa
de produzir encontros possi-
veis com a crianca.

Além da bidimensionalidade
da visao, do desencontro do
olhar, da deformacao da voz,
da auséncia de um espaco em
comum para o contexto da

enunciacao, da falta de olfato
(que no caso de bebé exige que
0s pais possam poOr em pala-
vras se o barulho escutado
correspondeu ou nao ao fato
do bebé ter feito cocd, por
exemplo) - todos aspectos
técnicos desse modo de comu-
nicacdo —, é preciso também
levar em conta como os gad-
gets estdo impregnados por
uma certa légica de encontro
performético que se opode a
l6gica de uma sessao.

Assim, é frequente que, na
intervencao com bebés e crian-
¢as pequenas, os pais queiram
que a crian¢a nos mostre algo,
nos diga oi, se endereca a nos
assim que a chamada comple-
ta, sendo preciso retomar um
marco que faz com que essa
videochamada se coloque
desde a condi¢do de nossa
disponibilidade para a crianca,
as vezes partindo de um silén-

cio, olhando o que ela olha ou
falando-lhe do que ela faz, sem
que o seu fazer seja inicial-
mente dirigido a nos. Outras
evocando uma misica do brin-
quedo que ela tem na mao ou
um gesto ou brincar comparti-
lhado de uma outra sessao...
Trata-se de sustentar o tempo
e 0 espaco para o desenrolar de
um fazer imprevisivel, em que
a criancga possa entrar e sair do
enquadramento, se dispon-
do ou nao a esse encon-
tro junto a seus pais.
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Em outro caso, no
inicio da filmagem,
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Trata-se de quebrar
uma logica, a das
intoxicacgoes eletro- ‘ ‘
nicas, que € a que
predomina na utiliza-
cdo desses gadgets,
sustentando a possi-
bilidade do compare-
cimento do sujeito em

encontros pelo meio
virtual.

TRANSMISSAO E
INFANCIA

Depois de um periodo
ao longo do qual se tornou
crescente a exposi¢ao de crian-
cas a telas de cristal liquido,
experimentamos os limites da
virtualidade, diante do qual
talvez se imponha a necessaria
retomada do termo educacao,
menos como ensino de um
conteddo a ser passado e mais
na direcio da transmissao
simbdlica, ou seja, de compar-
tilhar experiéncias vividas por
adultos diretamente implica-

dos nos cuidados das criangas,
contando histérias, as familia-
res e as da humanidade, as da
ficcao e as da realidade, ja que
ambas comportam verdades,

cultivando o estofo simbdlico
desde o qual se ganha coragem
para atravessar os duros
momentos que comparecem
ao longo do viver.

Quando compartilha-

mos os saberes engendrados
pela elaboracao do viver, o que
um transmite pode contribuir
para a vida de outro, a fim de
que nao passe pelas mesmas
dificuldades e nao repita os
mesmos erros. Por isso, fazer o
simbélico circular é o modo de
produzir a elaboracdo de um
fato histérico e a transmissao
de um saber, por contos orais
ou escritos, filmes, pecas,
esculturas, pinturas, quadri-
nhos, grafites, piadas, comidas
familiares ou cantigas infantis.

Recentemente evoca-

va em um encontro

com colegas para
discutirmos “a virtu-

alidade e os encon-

tros possiveis na qua-

rentena” o livro “No

he visto mariposas

por aqui”, que traz

, , desenhos e poemas
das criancas do

campo de concentracao de
Terezin. Ali, mesmo as portas
da morte, os adultos contavam
para as criancas o que sabiam
da vida e de seus objetos de
interesse. Fisicos davam aula
de fisica, artistas de suas
artes, e assim permi-

tiam que as criancas

nao s6 aprendessem
contetidos, mas prin-
cipalmente produzis-

sem recursos psiqui-

cos e epistémicos que

as fortaleciam sim-

bolicamente.
Certamente
trata-se de uma

situacdo incompara-
vel com a que estamos viven-
do. No entanto ela revela a
importancia da transmissao
simbolica, pois recordar e
passar adiante o saber de uma
geracao para outra é impres-
cindivel para elaborar e nao
repetir, seja na vida de cada
um, seja na historia de toda
uma sociedade.
As criancas nao devem
ser expostas cruelmente a
realidade de forma brutal. E
preciso poupa-las para que
possam sonhar brincando (e
essa € a infancia roubada de



tantas criancas do mundo
expostas a miséria, a doenca e
a violéncia da privacao dos
direitos humanos ). Mas tam-
pouco se deve negar suas
percepgoes sobre o mundo e as
respostas as suas questoes,
porque se viverem dissociadas
da realidade, extirpadas da
interrogacao acerca de qual-
quer conflito ético, em um con-
tinuum de satisfagoes capaz de
causar torpor as suas percep-
¢coes, se tornardo “pobres
meninos ricos”, condenados a
estiipida assepsia da “garantia
do final feliz”, ndo s6 frageis
psiquicamente, mas com
muito pouco a contribuir com
um projeto maior de civilida-
de, jA que centradas em um
hedonismo narcisista.

Nao devemos pintar
para as criancas um falso cena-
rio festivo na ilusdo de que
poderiamos tapar o sol com a
peneira. As crian¢as nao se
enganam, elas sabem buscar
nos pequenos detalhes as
incongruéncias que os adultos
buscam ocultar. Essa é a dife-
renca entre o que os adultos
fizeram no campo de concen-
tracdo de Terezin - no qual
falavam com as criancas de
historia, arte, astronomia,
desenhavam e inventavam
poesias - e o personagem do
filme “A vida é bela”, no qual o
pai procura disfarcar para o
seu filho as atrocidades do
campo de concentracdao, como
se tudo fosse um grande jogo. (
Artigo: As Criangas e o Parai-
$0,1999, Correio da APPOA)

A ADOLESCENCIA
PRIVADA DA
CIRCULACAO

Os recursos da infancia
nao sao os mesmos da adoles-
céncia, mas tampouco o s3o as
suas urgéncias. A passagem
adolescente, da condicao de
crianca para a entrada na vida
adulta, vem acompanhada por
uma sede de experimentar
vivéncias que permitam pro-
duzir um saber que se apoie
em experiéncias proprias.

Um adolescente me
dizia que havia feito as contas e
que provavelmente s6 podera
voltar a beijar em 2021. Outra
falava que estava fazendo a
“rotina da Rapunzel”, justa-
mente a historia de contos de
fada em que a protagonista
esta presa em uma torre. Outro
contava da dor de perder o
convivio com seus colegas no
altimo ano de escola, um
momento da vida em que cada
dia é tdo tnico e transforma-
dor. Outro ainda falava das
incertezas do futuro,entre elas,
da data do Enem. Outro,
ainda, devido a dificuldade de
privacidade em casa para ter
suas sessoes online, busca o
s6tdo numa bela metafora
dessa experiéncia de buscar o

privado em si que é se analisar.

Certamente se apresen-
ta uma perda imediata em
ficar recluso em um momento
da vida em que é preciso expe-
rimentar encontros mundo

afora que permitam o exercicio
amoroso, social e sexual na
exogamia. Também € preciso
considerar como, justamente
em um momento de passagem
da familia para a construcao de
um lugar no mundo (laboral e
amoroso), as contingéncias de
uma pandemia apresentem
um mundo tao incerto, tornan-
do muito mais dificil calcular
os rumos da propria caminha-
da. Dai a importincia de
sustentar dialogos, ler livros,
ver filmes acerca dos impasses
que cada geracao teve que
atravessar diante do momento
histérico social proprio de sua
juventude, bem como poder
dar um “rolé virtual” com os
amigos em que se possa trocar
experiéncias com o0s seme-
lhantes, mesmo diante de
todos os limites da virtualida-
de.

E OS BEBES NA
PANDEMIA?

Frequentemente se diz
dos bebés “eles nao enten-
dem”. Certamente os mais
pequenos ainda nao estao
dentro de todos os cddigos que
implicam uma compreensao
da significacdo de palavras
que nao estao atreladas ao seu
cotidiano. Mas um bebé é
afetado pelo contexto que o
cerca, pelas significacbes que
se outorgam ou nao as suas
primeiras experiéncias, pela
preocupacao de seus pais, bem
como pela soliddo com que
muitos tém exercido os cuida-
dos dos bebés durante a qua-
rentena.

Os bebés que estao nas-
cendo nesse periodo, e que por
algum  motivo  precisam
permanecer internados em
UTI, tém sofrido uma privagao
de contato e relagdo com os pais
ainda maior do que ja ocorria



anteriormente em circunstan-
cias de internacdo. As vezes os
bebés sdo apenas “mostrados”
para os pais por uma tela, sem
que haja interacao ou qualquer
possibilidade de dialogo.

Quanto aos que

podem ir para casa ‘ ‘
com 0s seus pais, na

falta de um suporte de

avos ou comadres que

junto a mae sustentem

o exercicio da funcio
materna, interpretando

0 que se passa com O

bebé nas cenas do
cotidiano, os pais
frequentemente se

véem lancados a signifi-
car o que se passa com o

bebé exclusivamente

por informacGes retira-

das de blogs, em lugar de
poderem atrela-las ao mito fami-
liar.

Lembro aqui o caso de
uma menininha de pouco mais de
dois anos que voltou a acordar
durante a noite e a ter pesadelos.

As sessOes vém ocorrendo parte
com ela, que me mostra e

me conta coisas do

siio de sua avo, e

parte com a mae. Junto

a esta percebemos que

ela tem testemunhado
conversas de trabalho do

pai em que transparece a
preocupacado com O
momento atual, sendo eles

pais muito implicados com a satde
a educacdo coletivas que temem
por toda uma sociedade.

Um bebé nao conta com os
recursos ficcionais — de faz de
conta, de desenho ou de narrativas
fantasticas — que uma crianca
maior tem. Por isso, os bebés
respondem com a organizagao ou
desorganizacao de seu corpo em
relacdo a fome-saciedade, sono-vi-
gilia, modulacdo emotiva, disponi-
bilidade ou nao a olhar ou a escutar

os outros, estando muito expostos
as condicoes do contexto em que
vivem. Por isso € preciso conside-
rar muito bem o que se fala com
eles para que possam entender o
que esta acontecendo e também o

que se diz na frente deles.

Nesse caso acima, ao se
falar com ela sobre o que estava
acontecendo e ao poupa-la da
tensao da conversa dos adultos,
seu sono voltou a se apaziguar.

A sustentacdo dos atendi-

mentos clinicos em estimulacao
precoce com a primeirissima
infancia é, portanto, muito impor-
tante durante a quarentena. Por
um lado, mantendo-se na condicao
de interlocutores privilegiados dos
pais, escutando suas angustias e
construindo com eles saidas em
um momento de grande intensida-
de de convivio com o bebé. Por
outro, testemunhando situacoes de
encontro com o bebé em que se

revela a grande poténcia de
estimulos presentes nas atividades
de vida diaria para a linguagem,
psicomotricidade e aprendizagem,
por meio das quais se produzem
experiéncias estruturantes sem

que seja preciso recorrer a

nenhuma intervencao
tecnicista ou artificiosa.
Assim

muito mais do que produzir

uma intervencdo que

submeta o bebé a fazer

algo, é preciso conside-

rar o que pode convocar

o bebé a desejar realizar

essa producdo. Em

outras palavras, a

intervencao em

estimulacdo precoce

que parte de um paradig-

ma psicanalitico, ndo se restringe a

“fazer com que o bebé faga”, mas

busca “fazer com que o bebé deseje

fazer”. Questdo pertinente de

retomar em meio a suspensao de

atividades pré-programadas, que

tantas vezes enrijecem os encon-

tros com os bebés e as pequenas

criancas, suprimindo a espontanei-

dade do prazer compartilhado do
brincar.



OS BEBES E AS
QUESTOES DA,
PREVENCAO E
GESTAO EM SAUDE
PUBLICA
LEVANTADAS PELA
PANDEMIA

Por dltimo, nao pode-
mos deixar de lembrar que
estamos completando dois
anos da REDE-BEBE. Um
trabalho conjunto, sustentado
por colegas de diferentes
nicleos locais, articulado em
torno da questao de cuidados,
intervencao, educacao e clinica
com a primeira infancia: bebés
de 0-3 anos e pequenas crian-
cas de 3-6 anos.

Se a covid-19 é causada
por um virus, tal acontecimen-
to natural assume as dimen-
soes de uma pandemia em
uma sociedade que tem dado
pouquissima importincia a
prevencao, bem como a um
estado de bem estar social,
causando danos muito maio-
res pela falta de cuidados
preventivos.

Nao sairemos dessa
pandemia para o0 mesmo
mundo que deixamos, tornan-
do-se imprescindivel pensar
em que direcdo desejamos

prosseguir (Harari, Byung e
Zizek ja vem apontando isso).
No que tange a sadde, fica a
descoberto que:
- Nao existe satde individual,
ja que o lugar de cada um se
sustenta em uma rede, tornan-
do imprescindivel o acesso a
um sistema tUnico de sadde
universal.
- Também fica evidente que
pretender situar satde e eco-
nomia em campos opostos €
querer negar que eles estao
indissociavelmente articula-
dos pela gestao de satide publi-
ca. Esta, quando mal conduzi-
da, produz danos a populacao
que poderiam ser evitados ou
minimizados, empurrando os
mais desprotegidos ao risco do
adoecimento.
- Ainda que, um pais que nao
investe na satde acaba pagan-
do um preco econémico muito
mais alto por isso. Torna-se
também inquestionavel que a
prevenc¢ao no sentido de criar
acoes de promocao de saude e
precoce deteccao de riscos,
além de ser o mais ético, é
sempre o menos custoso, a
longo prazo, em termos huma-
nos e economicos do que o
tratamento de doencas instala-
das — e o0 mesmo vale para a
satde mental.

Por isso esta na ordem

Texto da REDE-BEBE, organizado por Julieta Jeru-
salinsky (Nucleo Sao Paulo) com a participacao dos
integrantes da comissiao de organizacio do III
encontro da REDE-BEBE: Luciana Oltramari Cesar
e Vivian Nolasco (Ntucleo Passo Fundo), Maribel de
Salles de Melo (Nucleo de Parana) Zulema Garcia
Yaiiez (Nucleo de Porto Alegre) e apoio dos Nucleos
Locais de: Goiiania, Cuiaba, Parana, Vitdéria, Santa
Cruz do Sul, Florianépolis, Criciima, Porto Alegre,
Sao Paulo, Passo Fundo, Sao José do Rio Preto.

do dia aquilo que diz respeito
aos principios de trabalho que
compartilhamos coletivamen-
te na REDE-BEBE: conside-
rando-se a importancia de
apoio a RAPS, bem como a
inscricdo de um acompanha-
mento de desenvolvimento na
primeirissima infancia perme-
ados por critérios de estrutura-
¢ao psiquica do bebé na rela-
¢do com os outros, que permi-
tam sustentar as condi¢oOes
favoraveis para essa estrutura-
¢ao, bem como para o exercicio
da funcao materna.




